Rencontre de Yoga

Formation Professeur de Yoga
& Immersion Hebdomadaire
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9 FORMATION IMMERSION VASVIVRE 75
~ PROFESSEUR DEYOGA = HEBDOMADAIRE Un ryth id
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Certifiée Yoga Alliance . p.ioin. Venvironnement Eillos e

+'s Une immersion profonde de format-iD.n en tant * Yin & Yoga a deux
a4 dans la pratique, que participant(e). * Pranaya s g
; ; > yama & méditation
a philosophie et * Bhakti, chant
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& Iesiseigrement Aucune pression & activation de (g yoi
'-_f-.-‘ Apprendre a guider d‘ensaigner ou o % b
et & tenir un espace de performer. €quencage &
compréhension des cours

Un espace pour te reposer, * Pratigue personnelle
te régénérer et te reconnecter. & auto-étude

Comprendre les racines
du yoga au-dela de
la surface

i’y Développer confiance

Ry 7 Une retraite au cceur
dans ta voix et

ta présence d'un espace
\f ; de yoga vivant.
«# Incarner la pratique
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i “rs- <4 OPTIONS &
LE LIEU 1 SEMAINE 300€
Chalabre — un uf![age calme 2 SEMNNES 500€
au pied des Pyrénées 3 SEMAINES (TTC) 950€
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* Nature tout autour
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