
places limitées, réservation : 06 633 901 50 

méthode iyengar avec matériel 

travail postural en douceur et profondeur

Pranayama (techniques dU souffle) et relaxation

CENTRE BOUDDHISTE TIBÉTAIN
1, Le moulin de l’évêque
11230 Rivel

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE   POSTURES DEBOUT
10h - 12h30   tout public 
ATELIER DéCOUVERTE OFFERT

DIMANCHE 18 OCTOBRE        SALUTATIONS AU SOLEIL
10h - 12h30   tout public 
25€ / 20€ adhérent.e.s Machig Ling

DIMANCHE 22 NOVEMBRE   OUVERTURE DE LA POITRINE
10h - 12h30   tout public 
25€ / 20€ adhérent.e.s Machig Ling

DIMANCHE 13 DECEMBRE     détente et récupération
10h - 12h30   tout public 
25€ / 20€ adhérent.e.s Machig Ling

RDV mensuels avec Christelle
LES ATELIERS YOGA 


